0S CUS Jindfichdv Hradec, z.s.
REGIONALNi SVAZ STOLNiHO TENISU JINDRICHUV HRADEC

REGIONALNi TRENINKOVE CENTRUM MLADEZE

HLAvNim ciLem RSST JH je vybudovat dlouhodoby funkéni a komplexni systém vychovy déti a
mlddeze, diky némuz budou identifikovani novi talentovani hradi.

Druhotnym efektem tohoto systému je obecnd motivace klubd ke zvySeni poctu aktivnich
mladych hracd, zajisténi udrzitelnosti sportu v obci, regionu, tedy i samotného klubu.

VV RSST JH vymezuje své aktivity, zatim vyjadiené v dokumentu Koncepce vychovy mladeze
21.6.2024 RSST JH a prakticky v celém spektru napliiované a definuje je jako REGIONALNi
TRENINKOVE CENTRUM MLADEZE (RTCM), ve smyslu €l. 1ll. odd.10.6. Stanov CAST, ktery zaruéuje
potfebnou autonomii pro vytvareni své vlastni vnitfni struktury, vtomto pripadé ve
prospéch mladeze sdruzenych klubd.

Stolni tenis je olympijskym sportem a téz preferovanym sportem v ramci NSA. Mladez je
organizovana na zakladni drovni v klubech (spolek), které jsou zakladni organiza¢ni jednot-
kou sportu, zpravidla postavené na aktivité mistni sportovni komunity, zatim odtrzené od
vztahu ke sportovnim aktivitam skol.

KLUBY - na jejich urovni probiha:

1. Nabor mladeze

2. Pravidelnd priprava zacinajicich hradct, smérujici k ziskani zdkladnich pohybovych a
technickych dovednosti, vedena trenérem klubu s licenci D.

Rozsah vyuky zakladnich dovednosti s metodickym vedenim trenéra nebo zkuseného hrace:
» Nabyti rutinnich tder(, stfehového postaveni a pohybu u konkrétniho tideru/robot

» Znalost pojmoslovi zakladnich udert - pink/cop/kontr/lift, halfvolej/drive/topspin

= Vyuziti odrazné desky

* Nahazovani/sparing ¢i trenér

» Zakladni vymény a kombinace/sparing ¢i trenér

= Strehové postaveni a prechody/trenér

* Podani ajeho prijem, zakladni taktika, atd.

Metodickou pomdckou jsou dokumenty CAST, publikované v sekci ,, MLADEZ* na webu RSST
JH - www.rsstjh.cz/clanky/mladez/metodika---pomucka-pro-trenery.html

Predpokladem kvalitni pripravy hraca stolniho tenisu je:
» Kvalitni infrastruktura
= Vybavenost trenéry
= (Clenskd zakladna a priibézné doplriovana (nabory)
* Z3jem managementu klubu o svoji udrzitelnost
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REGIONALNI SVAZ (RSST JH) je druhy nejvétsi regionalni svaz v Jihoceském kraji jak v poctu
klubd, tak i v poctu clent.

RSST je prvni nadstavbou nad kluby, organizuje pro mladez ve svém tzemi komplexni
pfipravu v zajmu zvyseni jejich herni drovné.

Zakladnim dkolem RSST je nadstavbova priprava nad klubovymi aktivitami, dale sledovani
vykonnosti vSech zavodnikd, (vysledky v zdkladnich bodovacich turnajich — porovnani's vys-
ledky v kontrolnich turnajich), spoluprace s klubovymi trenéry (ukdzkové tréninky).

Hlavnim smyslem je - vytvorit klublm, resp. jejich détem podminky pro soutéz mezi vrstev-
niky, podporit jejich zajem o stolni tenis, vytvaret podminky k pfirozené soutézivosti, zejmé-
na organizaci turnajl a soutézi a pfipravovat je k Gcasti v krajskych BTM ¢i vyssi trovné.

RSST JH vypisuje v pribéhu roku:

Soutéze triclennych druzstev mlddeze
Regionalni bodovaci turnaje mlddeze (RBTM)
Spolecné tréninky mladeze

Kontrolni turnaje mladeze (KT)

TOP 10 (zavér BTM)

Tréninkové kempy mladeze

Okresni prebor mladeze ( nominace k Ucasti na prebor j. kraje)

N ovyaw NP

Odpovédnou osobou za naplfiovani ¢innosti RTCM je ¢len VV RSST JH za mladez.

RSST JH poskytuje na aktivity RTCM finan¢ni podporu dle schvaleného rozpoctu a dle své
Nahradové smérnice, zejména:

* Nahradu za usporadani akci dle turnajového kalendare

» Ndhradu trenérdim a rozhod¢im

* Ddle metodickou podporu

*  Vyuku trenérd klub(

PARTNERY RTCM jsou kluby, které se vénuji péci o mladez:

1) jejichZ déti se zapojuji zakladnich aktivit RTCM - regiondIni bodovaci turnaje.

2) zapojuji se poradatelsky do usporadani dil¢ich BTM dle turnajového kalendare RSST
3) zapojuji své trenéry do spolecnych tréninkd

4) zapojuji své déti do bodovacich turnajd vyssi regionalni trovné

SPORTOVNI HALA v Lomnici n/L. v majetku mésta umozriuje postavit 8-10 stolli a pro potreby
RSST JH slouZi prostfednictvim DTJ Kondor Lomnice n/L. jako regionalni tréninkové centrum.
Lokalizace obce Lomnice n/L. a dostupnost do 65 km pro vétsinu klub( v j¢. kraji je predpo-
kladem SirSiho zaclenéni této haly i k usporadani rady krajskych turnajd, soustredéni mlade-
Ze, jejichz druhotny efekt je uzsi provdzanost na aktivity RSST JH a mladezZe regionu.

9. zari 2025, Tomas Mastny v.r., predseda RSST JH

Jarosovska 743/I1. Jindfichdv Hradec /| www.rsstjh.cz /| jh.cstv@iol.cz //, tel.: 607 942 505


http://www.rsstjh.cz/
mailto:jh.cstv@iol.cz

