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STRUKTURA A KONCEPCE A VYUKY MLADEZE - STOLNI TENIS

Hlavnim cilem je vybudovat dlouhodoby funkéni systém vychovy déti a mlddeze, diky némuz budou
identifikovdani novi talentovani hraci.

Doprovodnym efektem je zvysSeni poctu aktivnich mladych hracd v zajmu zajisténi udrzitelnosti
sportu v klubech, obcich a regionech.

UROVNE PRACE S MLADEZi NA UROVNI:
1) klub/spolek

2) regiondlni droveri - RSST/RTCM

3) krajskd droveri - KSST/KTCM

KLUB - SPOLEK

Spolky jsou obecné zakladni organiza¢ni jednotkou sportu, zpravidla postavené na aktivité mistni
sportovni komunity, odtrzené od vztahu ke sportovnim aktivitam skol.

Na klubové udrovni probihd pravidelnd priprava zacinajicich hrach, smérujici k ziskani zakladnich
pohybovych a technickych dovednosti, vedend trenérem klubu s licenci D.

Vyuka zakladnich dovednosti s metodickym vedenim trenéra nebo zkuseného hrace:

= Nabyti rutinnich dder, stfehového postaveni a pohybu u konkrétniho tideru/robot

= Znalost pojmoslovi zakladnich tder( — pink/Cop/kontr/lift, halfvolej/drive/topspin

= VyuzZiti odrazné desky

* Nahazovani/sparing ¢i trenér

= Z3akladni vymény a kombinace/sparing ¢i trenér

= Stfehové postaveni a pfechody/trenér

= Podani a jeho pfijem, zakladni taktika, atd.

= Klub vysild hrace na RSST regiondlni bodovaci soutéze

Do této Urovné neni vyzadovéna registrace hrace v systému CAST, vyjma vysildni hra¢d na Okresni
prebor a na krajské bodovaci turnaje, kde je jiz i¢ast podminéna Faddnou registraci.

REGIONALNI SVAZ — RSST

Jeho zakladnim ukolem je nadstavbova priprava nad klubovymi aktivitami, dale sledovani vykonnosti
vSech zavodnikd, spoluprace s klubovymi trenéry a zajisténi pripravy tém ¢lenlim, jeZz nemaji v klubu
pfistup k trenérskému vedeni.

Hlavnim smyslem je — vytvofrit klublm, resp. jejich détem podminky pro soutéz mezi vrstevniky,

podporit jejich zajem o stolni tenis, vytvaret podminky k pfirozené soutézivosti a pfipravovat je

k Ucasti v krajskych BTM ¢i vySsi drovné.

= Vypisuje sérii 6 bodovacich turnajd pro mladez s kvalitativnim rozdélenim do dvou skupin (bez
gender rozlisent)

= Vékové omezeni pro soutézni sezdnu 2024-2025 rokem nar. 2011, resp. i pro dalsi ro¢niky nejdéle
do uplynuti prvniho roku v kateg. U15 (do ukonceni 7.tf. zakl. Skoly).

= 3 kontrolni tréninky s Gcasti déti z pfednich pozic regio BTM event. minikempy
Metodické vedeni a na zavér kontrolni turnaj
Prip. Gdast trenéra strediska KCTM (s fin. podporou JEKSST)
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Déti, které se zicastnily kontr. tréninku u RSST doporucuje k Ucasti na kraj BTM

= Zavéredny turnaj TOP 8 v obou kvalitativnich skupinach

= Povinna Ucast déti na Okresnim preboru jednotlivcl (nezbytna registrace hract)

= Déti pfechazi nejpozdéji ve druhém roce kat. U15 do vysSi Grovné — krajské BTM, jinak do vylu¢né
péce materského klubu a trenéra.

JEKSST - regionalni svaz (pini roli krajského svazu dle stanov CAST)
Organizuje v oblasti mlddeze:
» Krajské bodovaci turnaje mladeze (BTM) - U11—u13 — U15 - U17
= BTM jsou kvalitativni nadstavbou nad RSST
= Krajské prebory mladeze
*  Krajské tréninkové centrum mlddeze ve stfediscich : 1) ZAPAD - PT, PI, ST, pfip. CK
2) VYCHOD - CB, JH, TA, pfip. CK

Hlavnim cilem KTCM je zajisténi kvalitnich tréninkovych podminek pro talenty zejména ve vékovych
kategoriich U11-U13-U15 tak, aby byl zajistén jejich dalsi vykonnostni rozvoj pro umisténi do 30. mista
ZebFicku CR, pfi¢emz souddsti Cinnosti KTCM je téZ pravidelné vzdélavani a $koleni svych trenérii i
trenéri RCTM, pro néz je podminkou drzeni licence C.

Cinnost RTCM a KTCM je fizena a kontrolovana JEKSST prostiednictvim predsedy komise mladeze

KLUB/spolek RSST JEKSST
Nabor Regio BTM + TOP Kraj BTM + TOP
Tréninky Kontrolni turnaje Prebor kraje
Zapojeni mladeZe do soutéz{ Minikemp KCTM - tréninky
dospélych - kempy
Prebor okresu Dlouhodobad soutéz (do U15)

¢tyrclennych druzstev

RSST Jindr. Hradec - MLADEZ
STRUKTURA

KRAJSKE TRENINKOVE CENTRUM

KRAJSKE BODOVACI TURNAJE
V KATEGORIICH U11-13-15

KONTROLNi TURNAJE
ZAPOJENI DETI DO SOUTEZI DOSPELYCH

OKRESNi BODOVACI SOUTEZ
DVOUSTUPNOVA - BEZ KATEGORIZACE - DO 7.tf.

~ KLUBY
TRENINKY V KLUBECH

V JIndF. Hradci dne 1. Cervna 2024
predseda RSST JH, Tomas Mastny
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